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College Pratique
Ethnobotanique

72 chemin des Broussatiéres
69126 BRINDAS

Téléphone :
04 26 00 82 65

Adresse de messagerie
college-pratique-
ethnobotanique@hotmail .fr

Numéro de déclaration
d’activité
8269 12125 69

Cet enregistrement ne vaut pas agrément
de I'Etat

Numéro de SIRET
539 703 058 00013

Programme de la formation

« Utilisation des plantes -
Ethnobotanique »

Cursus de 3 ans

Objectifs

A Tissue de la formation, le stagiaire sera capable de :
» Comprendre et utiliser le vocabulaire botanique de fagon précise.

* Reconnaitre parfaitement les plantes les plus usuelles et de posséder les
méthodes permettant d’identifier a I'aide d’'une flore celles qui sont moins
courantes.

« Identifier les principales plantes toxiques de la flore francgaise.

» Transmettre de fagon efficace et en toute sécurité aux différents publics
visés (de I'enfant & I'adulte) des connaissances concrétes sur les utilisations
des plantes et I'ouverture qu’elles permettent.

» Connaitre les bases culinaires lui permettant d’'utiliser de fagon optimale
les plantes sauvages.

» D’assurer le respect et de protéger le milieu naturel et ses ressources et
d’assurer la sécurité des utilisateurs des plantes.

» D’avoir une vision globale et critique sur le monde végétal, le vivant,
'Homme et la Nature.

Modalités de la formation

* Mode et rythme : Formation en présentiel en discontinu.
* Effectifs : minimum 15 et maximum 30 personnes.

* Durée : La formation comprend 26 jours soit 210 heures d’enseignement
par an (630 heures sur 3 ans).

* Date : prochaine rentrée en septembre 2018.

* Public visé : Public adulte inscrit a titre privé ou en formation ; étudiants,
personnes en reconversion et/ou désirant pratiquer une profession en lien
avec le monde végétal, animateurs-nature, gardes de parcs,
accompagnateurs en montagne, autres professionnels du tourisme,
cuisiniers, agriculteurs, etc.

Prérequis

» Bases en informatique : utilisation de base des logiciels de traitement de
texte, tableurs et logiciels de présentation (type Word, Excel, PowerPoint).

* Petite expérience des plantes sauvages, faculté d’observation.

» Capacité a évoluer en groupe.
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Procédure d’admission

* Avoir suivi un stage d’initiation « plantes sauvages comestibles et médicinales » avec F. Couplan.
» Avoir rempli le questionnaire en ligne sur notre site.

Moyens techniques, pédagogiques et d’encadrement

Modalité pédagogique :
La formation s’articule autour de :

* 8 modules théoriques par an de 17 heures chacun.
* 2 stages de terrain par an : 37 heures chacun — 5 jours.

Les modules sont essentiellement dédiés aux apports théoriques complétés par des
animations pédagogiques sous forme d’exercices, jeux, etc. Les stages de terrain sont
essentiellement orientés sur la pratique (mises en situation, exercices concrets, observations,
travail de groupe).
Les formateurs proposent un apport théorique et pratique, transmettent les bons gestes
(terrain) et évaluent les stagiaires (oral et écrit).

Matériel utilisé :
Ordinateurs, paperboard et vidéoprojecteur lors des modules théoriques.
Loupes binoculaires, livres et matériels de cuisine sont mis a la disposition des stagiaires lors
des stages pratiques.

Documents remis aux participants :
Les contenus des cours sont mis a disposition sous forme numérique, et sont disponibles
aprés chaque module sur une plateforme dédiée en accés réservé aux stagiaires.
Le participant doit se munir d’'une loupe et de certains ouvrages botaniques (liste envoyée lors
de linscription), d’un couteau de chef et d’'une planche a découper pour les stages. Pour le
travail personnel, 'utilisation de I'ordinateur est nécessaire.

Modalité d’évaluation des acquis

Les connaissances sont évaluées régulierement lors des modules théoriques ou sur le terrain
sous forme de mises en situation, questions orales ou écrites, jeux et travail a réaliser in situ.

Travaux demandés pour la validation :
» Préparation et présentation d’au moins un exposé (oral et écrit) et d’'une discussion par
année.

* Remise des devoirs demandés dans les délais impartis.
* Remise et acceptation du mémoire au plus tard 6 mois aprés la fin des cours.
* Réalisation d’'un herbier de 30 plantes minimum.

Validation de la formation :

Une attestation d’assiduité sera délivrée si le stagiaire a suivi I'intégralité des cours (feuille
d’émargement signée par demi-journée). La formation sera validée si 'ensemble des travaux
demandés (précisés ci-dessus) est remis dans les temps impartis et si les évaluations orales
et pratiques sont validées par le(s) formateur(s).

Modalité d’évaluation de I'appréciation des participants

Une fiche d’appréciation sera remise au participant en fin de formation.
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Programme

Année 1 * Botanique théorique : bases de terminologie, nomenclature, classification.
» Bases de chimie.

* Principes actifs et plantes toxiques, parasitoses.

* Principes nutritionnels.

» Bases de cuisine théorie et pratique.

« Etudes des agricultures du monde et de leurs histoires.

« Etudes des relations entre les Hommes et la Nature.

* Botanique pratique : utilisation des flores.

Année 2 » Botanique théorique : physiologie végétale.
» Ethnobotanique : histoire ; relations des plantes et des Hommes
dans le monde, des traditions culinaires du monde.
* Anatomie-physiologie : systéme du corps humain.
* Les plantes médicinales par systéme.
* Les principales médecines holistiques.
» Compréhension du paysage : bases de phytosociologie, biomes,
géologie et plantes indicatrices.
» Approfondissement de I'étude des relations entre les Hommes et
la Nature
* Botanique pratique : les plantes (et les algues) des bords de <
'océan et les plantes de montagne.
* Cuisine des plantes sauvages.
* Accompagnement des projets.

Année 3 * Botanique théorique : reproduction des Angiospermes ; plantes sans fleurs.

» Paléobotanique et paléontologie humaine.

» Aromathérapie.

* Principes actifs des plantes médicinales.

* Anatomie-physiologie : systéme du corps humains (suite).

* Les plantes médicinales par systéme (suite).

» Ethnobotanique : les différents usages des plantes (cours théorique et pratique).
* Botanique pratique : les plantes méditerranéennes.

+ Cuisine des plantes sauvages.

Lieux :

Pour les modules théoriques (week-ends) a Vaugneray (69)

Pour les modules pratiques (stages de terrain) : a Barréme dans les Alpes-de-Haute-
Provence, Bretagne, Corse, Valais.

Colt pédagogique :
. Particulier dans le cadre de la FPC : 3000 euros par an / CHF 3800.-

. Personne prise en charge par leur entreprise : nous consulter
. Prise en charge OPCA : nous consulter
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Noms et qualités des formateurs :

= France Breil,
i Formatrice en botanique depuis 12 ans
w DE accompagnatrice moyenne

montagne.
Co-fondatrice du College Pratique
Ethnobotanique.

Formateur référent.

Enseigne la botanique, la

Fondateur du I?nseigne la _botanique et phyto’;hérapie _et_les systemes du corps
Collége Pratique I'ethnobotanique. humains, la cuisine des plantes
d’Ethnobotanique sauvages.

Frangois Couplan,

Docteur és-sciences en ethnobotanique,
45 ans d’expérience en pédagogie
active, pratique et théorique, dans le
domaine des utilisations des plantes,
auteur de nombreux livres sur les
plantes et leurs usages.

Formateur référent.

Intervenants :
Laurent Montreuil,

Docteur en pharmacie.
Enseigne I'aromathérapie et la

phytothérapie.

Keiko Imamura,
Cuisiniére professionnelle,
spécialiste de la cuisine traditionnelle
japonaise.

Enseigne les bases culinaires et la
cuisine des plantes sauvages en
France et au Japon.

Lucie Benoit,
Ecologue et botaniste ; Doctorante

Intervient en botanique et
ethnobotanique.

Laure Malemanche,
Botaniste professionnelle.

Enseigne la phytosociologie, les
bases de géologie et les plantes
indicatrices.

Jacques Falquet,
Docteur en biochimie
Enseigne les principes actifs

Bernard Montreuil,
Docteur en pharmacie.

Enseigne I'aromathérapie et la
phytothérapie.
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